
 

 
Coöperatieve clubregels – Zuiderlicht 

 
‘Het is de kunst om de shit blijmoedig aan te gaan.’  

Marinus Knulst 

 
Shit is goede compost, zei Marinus altijd, maar er zijn grenzen. Als (actieve) leden zetten 
we ons samen met derden met veel toewijding en vrije uren in voor de doelstellingen van 
Zuiderlicht. Dat is een kracht en maakt ook kwetsbaar. De coöperatieve clubregels 
beschrijven hoe we met elkaar omgaan en hoe we elkaar wanneer nodig in bescherming 
nemen zodat we elkaar, los van de persoon, kunnen aanspreken. En zodat we weten 
hoe te handelen wanneer er toch een conflict ontstaat.  
 
Waarden 
• We zijn open en transparant naar onze leden en naar elkaar. 

• We gaan met respect met elkaar om, ook als we van mening verschillen, of als we het 
zelf anders hadden aangepakt.  

• We zorgen er gezamenlijk voor dat iedereen de ruimte en veiligheid voelt om zijn of haar 
ideeën en gevoelens vrijelijk te uiten.  

• We respecteren ieders privacy: we gaan verantwoordelijk om met informatie over 
anderen.  

• We geven elkaar de ruimte en we stimuleren elkaar om te bloeien en groeien.  

Richtlijnen voor de manier waarop we met elkaar omgaan 

• Als we van mening verschillen, luisteren we goed en zonder oordeel. De opvatting of de 
perceptie van de ander is immers een kans op verdieping of verbreding. 

• Als iets in het gedrag of acties van de ander ons raakt, beperken we ons tot een feitelijke 
beschrijving van het gedrag en wat dat met ons doet, we geven aan wat we wenselijk 
vinden, zonder de ander te be- of veroordelen.  

• Als we zien dat een ander zich niet aan bovenstaande houdt en daarmee iemand raakt of 
schaadt, kaarten we dat aan en maken het bespreekbaar.  

Als er desondanks problemen ontstaan benoemen we de situatie en bespreken die wanneer 
wenselijk tijdens het maandelijkse bestuursoverleg (club). Als dat onvoldoende effect heeft 
volgen er gesprekken met een externe vertrouwenspersoon, met als doel om tot een 
oplossing te komen. 

 

Het onderwerp hoe we met elkaar omgaan, evalueren we jaarlijks. We passen het club-
regelement waar nodig aan.  
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